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Szkotfa ponadpodstawowa — wychowanie fizyczne

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
Il etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogodlnoksztatcqce oraz 5-letnie technikum

Ksztatcenie ogdlne w szkole ponadpodstawowej tworzy programowo spdjng catosc i stanowi
fundament wyksztatcenia, umozliwiajgcy zdobycie zréznicowanych kwalifikacji zawodowych,
a nastepnie ich doskonalenie lub modyfikowanie, otwierajgc proces uczenia sie przez cate
zycie.

Celem ksztatcenia ogdlnego w liceum ogdélnoksztatcgcym i technikum jest:

1) traktowanie uporzgdkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formutowanie pytan i problemdw, postugiwanie sie kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie
sie przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej
z réznych dyscyplin;

4) zdobywanie umiejetnosci formuftowania samodzielnych i przemyslanych sadéw,
uzasadniania wtasnych i cudzych sgdéw w procesie dialogu we wspdlnocie dociekajgcej;

5) taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-
-tworczymi;

6) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u ucznidw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata
i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogdlnego
w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum naleza:

1) myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy, polegajacy na tworzeniu nowych
reprezentacji za pomocg transformacji dostepnych informacji, obejmujgcej interakcje
wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie
sobie, sadzenie, rozwigzywanie problemodw, twdérczosc. Dzieki temu, ze uczniowie szkoty
ponadpodstawowej uczg sie rownoczesnie roznych przedmiotéw, mozliwe jest
rozwijanie nastepujgcych typéw myslenia: analitycznego, syntetycznego, logicznego,
komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; zachowanie
ciggtosci ksztatcenia ogdlnego rozwija zaréwno myslenie percepcyjne, jak i myslenie
pojeciowe. Synteza obu typdw myslenia stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju
ucznia;

2) czytanie — umiejetnosc¢ taczgca zardwno rozumienie senséw, jak i znaczen symbolicznych
wypowiedzi; kluczowa umiejetno$é lingwistyczna i psychologiczna prowadzaca do
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rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie, przekazywania
doswiadczen miedzy pokoleniami;

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zaréwno
w mowie, jak i w pisSmie, to podstawowa umiejetno$¢ spoteczna, ktérej podstawa jest
znajomos¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w rézinych
sytuacjach komunikacyjnych;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z rdinych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) umiejetno$¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbatos¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

6) umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartos$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet;

7) nabywanie nawykdéw systematycznego uczenia sie, porzadkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;
8) umiejetnosé wspodtpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych.

Jednym z najwazniejszych zadan liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum jest rozwijanie
kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjnej stanowigcych kluczowe narzedzie
poznawcze we wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest tgczenie teorii
i praktyki jezykowej. Bogacenie stownictwa, w tym poznawanie terminologii wiasciwe] dla
kazdego z przedmiotdéw, stuzy rozwojowi intelektualnemu ucznia, a wspomaganie i dbatos¢
o ten rozwdj nalezy do obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotdw powinni stwarzac¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
zréznych Zrédet oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidtowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

Realizacje powyzszych celdw powinna wspomagac¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwotywac¢ sie do zasobéw
biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Poniewaz srodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wiekszg role, zarébwno w Zzyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu ucznidéw do wtasciwego odbioru i wykorzystania mediéw.
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Waznym celem dziatalnosci szkoty jest skuteczne nauczanie jezykéw obcych. Bardzo wazne
jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktére uzyskat na wczesniejszych
etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajgce ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosé, wiarygodnosc,
odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé, przedsiebiorczo$¢, kultura osobista, gotowosé do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wifasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur
i tradycji.

Ksztatcenie i wychowanie w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie
mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe
szacunku dla srodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatafh na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspdétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.

Strategia uczenia sie przez cate zycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczynajgc od wyboru szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiow Ilub konkretnej
specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia
oraz poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu. | te
umiejetnosci ksztattowane bedg w szkole ponadpodstawowej.

Przedmioty w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum mogag byé nauczane w zakresie

podstawowym lub w zakresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym — przedmioty: muzyka, plastyka, podstawy
przedsiebiorczos$ci, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa, wychowanie do
zycia w rodzinie, etyka;

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym: jezyk polski, jezyk obcy nowozytny,
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matematyka, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyk regionalny — jezyk
kaszubski, historia, wiedza o spoteczenstwie, geografia, biologia, chemia, filozofia, fizyka,
informatyka;

3) tylko w zakresie rozszerzonym — przedmioty: historia muzyki, historia sztuki, jezyk
tacinski i kultura antyczna.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie
z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania
sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z rdéznych
zrédet, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz
stosowania tych umiejetnosci na zajeciach z rdinych przedmiotéw, m.in. do pracy nad
tekstem, wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w roznych
postaciach.

Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostep do internetu, uczniowie i nauczyciele powinni miec
zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos¢ korzystania
z wtasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor i tablica
interaktywna lub ekran.

Szkota ma réwniez przygotowywaé¢ uczniow do dokonywania  $wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobdéw dostepnych w internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania iutrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majagce na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami szkota zapewnia optymalne warunki pracy. Wybor form
indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia.
Zatem nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one
mozliwosci ucznia (uniemozliwialy osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty
obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Bardzo istotna jest edukacja zdrowotna, ktdéra prowadzona konsekwentnie i umiejetnie

bedzie przyczynia¢ sie do poprawy kondycji zdrowotnej spoteczenstwa oraz pomysinosci
ekonomicznej panistwa.
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Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczo$¢ i kreatywnos¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole ponadpodstawowej jest
przedstawiany w jezyku efektéw uczenia sie, zgodnie z Polskg Rama Kwalifikacji®).

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panistwa, do ktérego obowigzkéw
nalezy stwarzanie wfasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a wartosci sktaniaja cztowieka do podejmowania odpowiednich
wyborow czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota
podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami
upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami narodowymi
i symbolami pafnstwowymi.

W czteroletnim liceum ogdlnoksztatcgcym i piecioletnim technikum sg realizowane
nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) filozofia;
4) jezyktacinski i kultura antyczna;
5) muzyka;

6) historia muzyki;
7) plastyka;

1 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986 i 1475).
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8) historia sztuki;

9) historia;

10) wiedza o spoteczenstwie;

11) geografia;

12) podstawy przedsiebiorczosci;

13) biologia;

14) chemia;

15) fizyka;

16) matematyka;

17) informatyka;

18) wychowanie fizyczne;

19) edukacja dla bezpieczenstwa;

20) wychowanie do zycia w rodzinie?;
21) etyka;

22) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej?;
23) jezyk regionalny — jezyk kaszubski3.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne w szkole ponadpodstawowej ma na celu kontynuacje wspierania
i doskonalenia wszechstronnego rozwoju ucznia (fizycznego, psychicznego, intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego). Utrwala nawyk uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i utrzymania sprawnosci fizycznej przez cate zycie.

Wychowanie fizyczne petni wazine funkcje edukacyjne, wspomaga efektywno$é procesu
uczenia sie oraz petni wiodgca role w edukacji zdrowotnej uczniéw.

Oczekiwania wobec wspodtczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych standardéw
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Petni ono,
oprocz swej funkcji doraznej, réwniez funkcje prospektywna. Przygotowuje do dokonywania
w zyciu wyboréw korzystnych dla indywidualnych potrzeb ruchowych i zdrowotnych,
z uwzglednieniem takze przysztych rél zawodowych i rodzinnych.

Podstawa programowa dla szkét ponadpodstawowych zaktada personalistyczng koncepcje
wychowania oraz koncepcje sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

2 Sposdb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie art. 4
ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z 1995 r. poz. 334, 2 1996 r. poz. 646, z 1997 r. poz. 943 i poz.
1040, 2 1999 r. poz. 32 oraz z 2001 r. poz. 1792).

3 Przedmiot jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2017 r. poz. 2198, 2203 i 2361).
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Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne

Il etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogolnoksztatcqce oraz 5-letnie technikum

Zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny witasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej.

. Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie

z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Utrwalanie umiejetnosci stosowania w 2zyciu codziennym zasad sprzyjajgcych
zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego z uwzglednieniem réznych
okreséw zycia i specyfiki zawodu.

IV.Ksztattowanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz

V.

produktoéw i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;j.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;
2) wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej;
3) omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
zycia;
4) definiuje pojecie wskaznik masy ciata (BMI).
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych potrzeb
i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej;
2) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
zainteresowan i charakteru pracy zawodowej;
3) ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réinej
intensywnosci;
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4)

wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle indywidualnych
potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej.

Aktywnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od ptci, okresu
zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, srodowiska;

wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne
od rodziny, kolegdw, medidw i spotecznosci lokalnej oraz warunkéow
srodowiskowych;

opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
tygodniowe] aktywnosci fizycznej;

wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjag sportu w tym ruchu
olimpijskiego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

diagnozuje, planuje i organizuje wtasng, tygodniowg aktywno$é fizyczng
(trening zdrowotny), z uwzglednieniem sportdw catego zycia przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzgdzenia monitorujace, aplikacje
internetowe) i rekomendacji zdrowotnych (np. WHO lub UE);

przeprowadza rozgrzewke ukierunkowang na wybrang forme aktywnosci
fizycznej;
stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych

i zespotowych formach aktywnosci fizycznej (z uwzglednieniem form
nowoczesnych i form z innych kregéw kulturowych, np. capoeira, frisbee
ultimate, lacrosse, kabbadi, korfball, tchoukball);

planuje i wspdtorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu
pucharowego i , kazdy z kazdym”;

wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb;
opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad
tanca towarzyskiego lub nowoczesnego;

wykorzystuje Srodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np.
programowanie S$ciezki zdrowia, biegi terenowe), z uwzglednieniem
zastosowania nowoczesnych technologii;

wykonuje podstawowe elementy samoobrony.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)

2)

wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka wystgpienia urazu
zwigzanego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi;

wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ planowania bezpiecznej aktywnosci
fizycznej dla siebie i innych;
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3)
4)

5)

opisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy;

opisuje zasady asekuracji i pomocy w rdéznych sytuacjach zyciowych osobom
mtodszym, seniorom, osobom z niepetnosprawnoscig;

wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprzetu
sportowego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

wskazuje i wyjasnia zalety i niebezpieczenstwa wynikajace z uprawiania
turystyki rowerowej, zna przepisy ruchu drogowego i zasady zachowania sie
na drodze;

stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji w roznych sytuacjach zyciowych;
potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkéw (w tym komunikacyjnych) i urazéw
w czasie zaje¢ ruchowych — udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
(wykorzystanie wiedzy z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa);
opracowuje regulamin uczestnictwa w zawodach sportowych lub korzystania
z wybranego obiektu sportowego;

organizuje bezpieczng impreze rekreacyjno-sportowg (np. festyn, turniej).

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie witasne i innych ludzi;
wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem
fizycznym i rodzajem pracy zawodowej;

wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz
dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy,
mody, diety, wzorce zywieniowe);

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,
nieodpowiednim odzywianiem, w szczegdélnosci choroby uktadu krazenia,
uktadu ruchu i otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich
a zdrowiem, w tym omawia problem dopingu;

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla
spofeczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w réznych okresach
zycia;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania formy
aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej i okresu zycia;

wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego
nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia;
omawia przyczyny i skutki stereotypow i  stygmatyzacji 0sob
z niepetnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych;

10) omawia szkody zdrowotne i spofeczne zwigzane z paleniem tytoniu,

naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;
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wyjasnia, dlaczego i w jaki sposéb nalezy opieraé sie presji oraz namowom do
uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem
bilansu energetycznego i zgodny z planem treningu zdrowotnego;

2) opracowuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na
sposoby pozyskania sojusznikéw i wspotuczestnikdw projektdw w szkole,
domu lub w spotecznosci lokalnej;

3) dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposoéb konstruktywny;

4) opracowuje i wykonuje zestaw c¢wiczen ksztattujgcych i kompensacyjnych
w zakresie treningu funkcjonalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki béléw kregostupa oraz rodzaju pracy zawodowe;.

V. Kompetencje spoteczne. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

2) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie
z krytyka;

3) petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w zawodach sportowych
i imprezach rekreacyjnych; podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe;

4) wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego
zachowania sie kibicow sportowych;

5) wskazuje zwigzki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem
pozasportowym;

6) omawia etyczne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych.

Warunki i sposab realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogodlnego dla szkét ponadpodstawowych wymagan szczegétowych, ktére nalezy traktowac
jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celéw ksztatcenia na
danym etapie edukacji.

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych wymagania
szczegotowe odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w nastepujgcych blokach tematycznych.

Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien
w kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Zwraca sie uwage na
rozrdznienie pojec¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢
przedmiotem (kryterium) oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢ do wskazania
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mocnych i stabych przejawdéw sprawnosci ucznia w celu planowania ich zmian w kontekscie
catozyciowe] aktywnosci fizycznej.

Aktywnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci doskonalgce indywidualne i zespotowe formy
rekreacyjno-sportowe. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, formy
zinnych kregéw kulturowych oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania iplanowania aktywnosci fizycznej. Zwraca sie uwage na koniecznosé
wykorzystywania réznorodnych form aktywnosci, dajgcych uczniom mozliwos¢ dokonywania
wyboroéw dla zdrowia, z uwzglednieniem takze przysztych rél zawodowych i rodzinnych.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce dziatan zwigzanych z umiejetnoscia
okreslenia ryzyka dotyczacego planowania i organizacji aktywnosci fizycznej dla siebie
iinnych. W tresciach zawarto zagadnienia dotyczace zasad ergonomicznej organizacji
stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkéw
(w tym komunikacyjnych) i urazéw.

Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i zawodowym. taczenie tresci
ztego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci
i wiary w swoje mozliwosci.

Kompetencje spoteczne, dotyczg rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci ksztattowania
wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w Zzyciu
spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.

Wychowanie fizyczne dla uczniéw szkét ponadpodstawowych powinno by¢ realizowane
w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zajeé sportowych,
zajec rekreacyjno-zdrowotnych, zajec tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajecia z wychowania fizycznego zaréwno te realizowane w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych,
jak i te prowadzone do wyboru przez ucznia prowadzg nauczyciele wychowania fizycznego
zatrudnieni w szkole.

Wymagania szczegétowe podstawy programowej odnoszg sie do zaje¢ w systemie klasowo-

-lekcyjnym. W ramach zaje¢ do wyboru realizacja tre$ci moze wykracza¢ poza podstawe
programowa.
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Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegélnie zalecane
sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym, réwniez
w okresie  jesienno-zimowym. W  wychowaniu fizycznym  nalezy  uwzgledniac
interdyscyplinarne zajecia terenowe. W tym celu mozna wykorzystywac baze rekreacyjna
tworzong na terenach lesnych.

Szkota powinna zapewni¢ urzgdzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw
umiejetnosci i wiadomosci oraz kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych.

Realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego
i technikum w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana do potrzeb uczniow
(po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci organizacyjnych szkoty.
Warunkiem skutecznosci realizacji bloku tematycznego Edukacja zdrowotna jest
integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologii, wychowania do Zzycia
w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to
wspotdziatania nauczycieli réznych przedmiotéw, wspdtpracy z pielegniarka albo higienistka
szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zajeé¢ z programami
edukacyjnymi dotyczagcymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chordb,
oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

Do realizacji tresci wychowania fizycznego, nalezy witgcza¢ uczniéw czasowo lub czesciowo
zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku
tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.
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Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

Ill etap edukacyjny: braniowa szkota | stopnia dla uczniow bedgcych
absolwentami osmioletniej szkoly podstawowej

Celem edukacji w branzowe] szkole | stopnia jest przygotowanie ucznidw do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w przypadku innych typéw szkét, do pracy i zycia
w warunkach wspédtczesnego swiata. Poza ksztatceniem zawodowym, branzowa szkota
| stopnia ma za zadanie wyposazy¢ ucznidow w odpowiedni zaséb wiedzy ogdlnej, ktéra
stanowi fundament wyksztatcenia, umozliwiajacy zdobycie podczas dalszej nauki
zréoznicowanych kwalifikacji zawodowych oraz umozliwiajgcy kontynuacje ksztatcenia
w branzowej szkole Il stopnia w zawodzie, w ktérym wyodrebniono kwalifikacje wspdlng dla
zawodu nauczanego w branzowej szkole | stopnia, lub w liceum ogdlnoksztatcgcym dla
dorostych (poczawszy od klasy 1l), a nastepnie w szkotach policealnych lub szkotach
wyzszych.

Celem ksztatcenia ogdlnego w branzowej szkole | stopnia jest:

1) traktowanie uporzgdkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formutowanie pytan i problemdéw, postugiwanie sie kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie
sie przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia;

4) zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych sadéw,
uzasadniania wtasnych i cudzych sgdéw w procesie dialogu we wspdlnocie dociekajgcej;

5) taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-
-tworczymi;

6) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u ucznidéw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata
i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogdlnego

w branzowej szkole | stopnia naleza:

1) myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy polegajgcy na tworzeniu nowych
reprezentacji za pomocg transformacji dostepnych informacji, obejmujacej interakcje
wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie,
sgdzenie, rozwigzywanie problemoéw, twoérczosé. Dzieki temu, ze uczniowie szkoty
ponadpodstawowej uczg sie rownoczesnie roznych przedmiotéw, mozliwe jest
rozwijanie nastepujacych typéw myslenia: analitycznego, syntetycznego, logicznego,
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komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; zachowanie
ciggtosci ksztatcenia ogdélnego rozwija zaréwno myslenie percepcyjne, jak i myslenie
pojeciowe. Synteza obu typdow myslenia stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju
ucznia;

2) czytanie — umiejetnos¢ tgczgca zaréwno rozumienie senséw, jak i znaczen symbolicznych
wypowiedzi; kluczowa umiejetno$é lingwistyczna i psychologiczna prowadzaca do
rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie, przekazywania
doswiadczen miedzy pokoleniami;

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych zaréwno
w mowie, jak i w piSmie jako podstawowa umiejetnosc spoteczna, ktdrej podstawg jest
znajomos¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w réznych
sytuacjach komunikacyjnych;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z rdinych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbato$¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

6) umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet;

7) nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;

8) umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie i dziatan indywidualnych.

Jednym z najwazniejszych zadan branzowej szkoty | stopnia jest rozwijanie kompetencji
jezykowej i kompetencji komunikacyjnej stanowigcych kluczowe narzedzie poznawcze we
wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest tgczenie teorii i praktyki
jezykowej. Bogacenie stownictwa, w tym poznawanie terminologii wfasciwej dla danej
dziedziny nauki, stuzy rozwojowi intelektualnemu ucznia, a wspomaganie i dbatos¢ o ten
rozwdj nalezy do obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
zréznych Zrédet oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidtowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagac¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobdéw
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwotywac sie do zasobow
biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
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przygotowania uczniow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Ze wzgledu na to, ze $rodki spotecznego przekazu odgrywajg coraz wiekszg role, zaréowno
W zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi
edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do wtasciwego odbioru i wykorzystania
medidw.

Waznym celem dziatalnosci branzowej szkoty | stopnia jest skuteczne nauczanie jezykéw
obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktére
uzyskat na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajgce ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosé, wiarygodnos¢,
odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawos¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczos¢, kultura osobista, gotowosé do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wifasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur
i tradycji.

Ksztatcenie i wychowanie w branzowej szkole | stopnia sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz $Srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie
mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe
szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym Zzyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspdétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.

Strategia uczenia sie przez cate zycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczynajgc od wyboru szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiow Ilub konkretnej

specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia
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oraz poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.
Umiejetnosci te bedg ksztattowane w branzowej szkole | stopnia.

Szkota ma stwarzac¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i technik wywodzgcych sie
z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania
sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z rdéznych
zrodet, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz
stosowania tych umiejetnosci na zajeciach z réinych przedmiotéw, m.in. do pracy nad
tekstem, wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w rdéznych
postaciach.

Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostep do internetu. Uczniowie i nauczyciele powinni mieé
zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos¢ korzystania
z whasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor i tablica
interaktywna lub ekran.

Szkota ma réwniez przygotowywa¢ uczniow do dokonywania  $wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania iutrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmuja dziatania majgce na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami szkota zapewnia optymalne warunki pracy. Wybér form
indywidualizacji nauczania powinien wynikaé¢ z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia.
Nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwosci
ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u uczniéw przedsiebiorczos¢ i kreatywnos$¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

24



Szkotfa ponadpodstawowa — wychowanie fizyczne

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w branzowej szkole | stopnia jest
przedstawiany w jezyku efektéw uczenia sie, zgodnie z Polskg Rama Kwalifikacji®.

Dziatalnos¢ edukacyjna branzowej szkoty | stopnia jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panistwa, do ktérego obowigzkéw
nalezy stwarzanie wfasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpowiednich
wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota
podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami
upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami narodowymi
i symbolami pafnstwowymi.

Przedmioty nauczania z zakresu ksztatcenia ogélnego w branzowej szkole | stopnia:
1) jezyk polski;
2) jezyk obcy nowozytny;
3) historia;
4) wiedza o spoteczenstwie;
5) podstawy przedsiebiorczosci;
6) geografia;
7) biologia;
8) chemia;
9) fizyka;
10) matematyka;
11) informatyka;
12) wychowanie fizyczne;

4 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986, z pdin.
zm.).
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13) edukacja dla bezpieczenstwa;

14) wychowanie do zycia w rodzinie>;

15) etyka;

16) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej®;
17) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny ucznidéw oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnos¢
procesu uczenia sie oraz petni wiodgca role w edukacji zdrowotnej uczniéw.

Uczen powinien by¢ przygotowany do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie.
Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnos$ciowe, ale przede wszystkim
prozdrowotne. Petni ono, oprdécz swej funkcji dorainej, rowniez funkcje prospektywng
(przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia). W podstawie
programowej zostata przyjeta personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja
sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

Zajecia z wychowania fizycznego dla ucznidw branzowej szkoty | stopnia sg realizowane
w formie zajec klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zajeé sportowych,
zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki. Wymagania
szczegotowe podstawy programowej odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w systemie
klasowo-lekcyjnym.

5> Sposdb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okre$lajg przepisy wydane na podstawie art. 4
u st. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z pdin. zm.).

6 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7
wrzesénia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pdzn. zm.).
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Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne

lll etap edukacyjny: branzowa szkota | stopnia dla uczniow bedgcych
absolwentami osmioletniej szkoly podstawowej

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I. Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

Il. Doskonalenie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu
zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki zawodu.

lll. Rozwijanie umiejetnosci sprzyjajacych zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
zawodu.

IV.Rozwijanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz
produktow i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajagcych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

I. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;
2) wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej;
3) definiuje pojecie wskaznik wagowo-wzrostowy (BMl).
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wylicza oraz interpretuje wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych;
2) ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o rdinej
intensywnosci;
3) dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych potrzeb
i norm zdrowotnych;
4) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
charakteru pracy zawodowe;j.
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Il. Aktywnos¢fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)

2)

3)
4)

omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pfci,
okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, srodowiska;

wskazuje zwigzek miedzy odpoczynkiem a efektywnoscig skutecznego
dziatania (uczenia sie, pracy);

opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do
oceny tygodniowejaktywnoscifizycznej.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych
indywidualnych i zespotowych  formach  aktywnosci  fizycznej
(z uwzglednieniem form nowoczesnych w tym takze przy muzyce);
planuje i wspétorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowegoi ,kazdy z kazdym”;

opracowuje i wykonuje zestaw C¢wiczen w zakresie treningu
funkcjonalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki boélow
kregostupa;

wykonuje  ¢wiczenia  ksztattujgce i kompensacyjne w  celu

przeciwdziatania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy zawodowej;
wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych
potrzeb;

wykonuje podstawowe elementy samoobrony;

diagnozuje, planuje i organizuje wfasng tygodniowg aktywnosc¢
fizyczna, wykorzystujagc  nowoczesne technologie  (urzadzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe) z uwzglednieniem rekomendacji
(np. WHO);

przeprowadza rozgrzewke ukierunkowang na wybrang forme
aktywnosci fizycznej.

[ll. Bezpieczenistwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)

2)

wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ oceny stopnia ryzyka
zwigzanego z niektorymi sportami lub wysitkami fizycznymi;

opisuje zasady ergonomicznej (odcigzajgcej kregostup) organizacji
stanowiska pracy (siedzacej, stojgceji w ruchu).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)
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stosuje zasady samoasekuracji, asekuracji i pomocy w rdznych
sytuacjach zyciowych (osobom mtodszym, seniorom,
Z niepetnosprawnoscia);

potrafi zachowac¢ sie w sytuacji wypadkdéw i urazéw w czasie zajec
ruchowych — udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
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(wykorzystanie wiedzy z przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

2) wyjasnia zaleznosci miedzy jakoscia odzywania a wysitkiem
fizycznym irodzajem pracy zawodowej;

3) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,
w szczegoblnosci choroby ukfadu krazenia, uktadu ruchu i otyto$é,
oraz omawia sposoby zapobieganiaim;

4) wyijasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi;

5) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania
formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej;

6) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie
catego zycia;

7) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substanciji
psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposéb nalezy opierac sie
presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje indywidualny, tygodniowy plan treningu zdrowotnego
uwzgledniajgcego rekomendacje aktywnoscifizycznej;

2) opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia,
z uwzglednieniem bilansu energetycznego;

3) wykonuje ¢wiczenia kompensacyjne w celu przeciwdziatania
negatywnym biologicznym skutkom wykonywania pracy o réinym
charakterze.

V. Kompetencje spoteczne. Uczen:

1) wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego
zachowania sie kibicow sportowych;

2) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary
w siebie, poczucia wtasnejwartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

3) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie
sobie z krytyka;

4) petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w zawodach
sportowych;

5) podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe.
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Warunki i sposob realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okresSlonych w podstawie programowej wymagan
szczegotowych, ktore nalezy traktowaé jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych
niezbednych do realizacji celéw ksztatcenia na danym etapie edukacyjnym.

Wymagania szczegdtowe odnoszg sie do nastepujacych blokéw tematycznych:

Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.

W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien w
kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Wazne jest rozréznienie pojec
diagnozowanie iocenianie. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ przedmiotem
(kryterium) oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢ do wskazania mocnych i stabych
przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania ich zmian w kontekscie catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Aktywnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci doskonalgce indywidualne i zespotowe formy
rekreacyjno-sportowe. Tresci bloku okreslaja nowoczesne formy ruchu oraz wykorzystanie
nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania catozyciowej aktywnosci
fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb wynikajacych z pracy zawodowe;.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci dotyczace dziatan zwigzanych z umiejetnoscia
okreslenia ryzyka zwigzanego z planowaniem i organizacjg form aktywnosci fizycznej dla
siebie i innych. W tresciach sg zawarte zagadnienia dotyczgce zasad ergonomicznej
organizacji stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji
wypadkdéw i urazow.

Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i zawodowym. tgczenie tresci z tego
bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci.

Kompetencje spoteczne.

Kompetencje spoteczne dotycza rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci ksztattowania
wilasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.
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Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢é prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Wazne sg zajecia
ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym, réwniez w okresie
jesienno-zimowym.

Szkota powinna zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw
umiejetnosci i wiadomosci oraz kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie
programowej.

Realizacja podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana
do potrzeb ucznidw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci
organizacyjnych szkoty. Warunkiem skutecznosci realizacji bloku tematycznego: edukacja
zdrowotna jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologii, wychowania
do zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to
wspotdziatania nauczycieli réznych przedmiotéw, wspdtpracy z pielegniarka albo higienistkg
szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami
edukacyjnymi dotyczagcymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chordb,
oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

Do realizacji tresci nauczania nalezy wiacza¢ uczniéw czasowo lub czesciowo zwolnionych
z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym
oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegélnym uwzglednieniem bloku
tematycznego: edukacja zdrowotna.
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Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

lll etap edukacyjny: braniowa szkota Il stopnia dla uczniow bedgcych
absolwentami osmioletniej szkoly podstawowej

Po ukonczeniu branzowej szkoty | stopnia uczern moze kontynuowaé ksztatcenie w branzowe;j
szkole Il stopnia w zawodach na poziomie technika, ktére posiadajg kwalifikacje wspdlng
z zawodem nauczanym w branzowej szkole | stopnia.

Celem edukacji w branzowej szkole Il stopnia jest przygotowanie uczniéw do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w przypadku innych typéw szkét, do pracy i zycia
w warunkach wspétczesnego Swiata. Poza ksztatceniem zawodowym branzowa szkota Il
stopnia ma za zadanie wyposazy¢ ucznidw w odpowiedni zaséb wiedzy ogdlnej, ktdra
stanowi fundament wyksztafcenia, otwierajgc proces uczenia sie przez cate zycie. Ksztafcenie
ogolne w branzowej szkole Il stopnia stanowi kontynuacje ksztatcenia ogdlnego w branzowe;j
szkole | stopnia.

Celem ksztatcenia ogdélnego w branzowej szkole Il stopnia jest:

1) traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formutowanie pytan i problemdéw, postugiwanie sie kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie
sie przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej
z réznych dyscyplin;

4) zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych saddéw,
uzasadniania wtasnych i cudzych sadéw w procesie dialogu we wspdlnocie
dociekajacej;

5) taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z  umiejetnosciami
wyobrazeniowo-

-tworczymi;

6) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi mys$lowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u ucznidw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata
i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogdlnego

w branzowej szkole Il stopnia naleza:
1) myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy polegajgcy na tworzeniu nowych
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reprezentacji za pomocg transformacji dostepnych informacji, obejmujacej interakcje
wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie,
wyobrazanie, sgadzenie, rozwigzywanie problemoéw, twodrczosé. Dzieki temu, ze
uczniowie szkoty ponadpodstawowe] uczg sie réwnoczesnie réznych przedmiotéw,
mozliwe jest rozwijanie nastepujgcych typédw myslenia: analitycznego, syntetycznego,
logicznego, komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego;
zachowanie ciggtosci ksztatcenia ogdlnego rozwija zaréwno myslenie percepcyjne, jak
i  myslenie pojeciowe. Synteza obu typéw myslenia stanowi podstawe
wszechstronnego rozwoju ucznia;

2) czytanie — umiejetnos¢ faczaca zaréwno rozumienie sensOw, jak i znaczen
symbolicznych wypowiedzi; kluczowa umiejetnosé lingwistyczna i psychologiczna
prowadzaca do rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie,
przekazywania doswiadczen miedzy pokoleniami;

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zaréwno
w mowie, jak i w piSmie, jako podstawowa umiejetnos¢ spoteczna, ktérej podstawa
jest znajomosé norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w réznych
sytuacjach komunikacyjnych;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z rdinych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod inarzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbato$¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

6) umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrddet;

7) nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy
i jej pogtebiania;

8) umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie i dziatan indywidualnych.

Jednym z najwazniejszych zadan branzowej szkoty Il stopnia jest rozwijanie kompetencji
jezykowej i kompetencji komunikacyjnej, stanowigcych kluczowe narzedzie poznawcze we
wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest tgczenie teorii i praktyki
jezykowej. Bogacenie stownictwa, w tym poznawanie terminologii wtasciwej dla kazdego
z przedmiotow, stuzy rozwojowi intelektualnemu ucznia, a wspomaganie i dbatos¢ o ten
rozwdj nalezy do obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie ucznidow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z réznych zrédet oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidiowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.
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Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagac¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobdéw
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwotywac sie do zasobow
biblioteki szkolnej i wspétpracowaé z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Poniewaz s$rodki spotecznego przekazu odgrywajg coraz wiekszg role, zardwno w zyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu ucznidéw do witasciwego odbioru i wykorzystania mediéw.

Waznym celem dziatalnosci branzowej szkoty Il stopnia jest skuteczne nauczanie jezykéw
obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktore
uzyskat na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie
u ucznidw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
sSrodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdlnego branzowa szkota Il stopnia ksztattuje u ucznidéw postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosé,
wiarygodnos¢, odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla
innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczosé, kultura osobista,
gotowos$¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;j.
W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych
kultur i tradycji.

Ksztatcenie i wychowanie w branzowej szkole Il stopnia sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych ucznidéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie izachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie
mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe
szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.
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Strategia uczenia sie przez cate zycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczynajgc od wyboru szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiow Ilub konkretnej
specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia
oraz poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie
z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania
sie aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z rdéznych
zrédet, postugiwania sie komputerem ipodstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz
stosowania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotéw, m.in. do pracy nad
tekstem, wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w roznych
postaciach.

Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostep do internetu, uczniowie i nauczyciele powinni miec
zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos¢ korzystania
z wtasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor i tablica
interaktywna lub ekran.

Szkota ma réwniez przygotowywa¢ uczniow do dokonywania  $wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobdow dostepnych w internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania iutrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele s3 obowigzani do podejmowania dziatan majacych na
celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci. Uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nauczanie dostosowuje sie
do ich mozliwosci psychofizycznych i tempa uczenia sie.

Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidow przedsiebiorczos¢ i kreatywnos$¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w branzowej szkole Il stopnia jest
przedstawiany w jezyku efektdw uczenia sie, zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji”).

Dziatalnos¢ edukacyjna branzowej szkoty Il stopnia jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania, ktéry uwzgledniajgc wymiar wychowawczy,

) Ustawa dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986 i 1475).
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obejmuje cata dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, obejmujgcy wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszag uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Przedmioty nauczania z zakresu ksztatcenia ogdlnego w branzowej szkole Il stopnia:
1) jezyk polski;
2) jezyk obcy nowozytny;
3) matematyka;
4) informatyka;
5) wiedza o spoteczenstwie;
6) wychowanie fizyczne;
7) etyka;
8) jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej?;
9) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

Wychowanie fizyczne

Celem wychowania fizycznego w branzowej szkole Il stopnia jest kontynuacja wspierania
i doskonalenia wszechstronnego rozwoju ucznia (fizycznego, psychicznego, intelektualnego,
emocjonalnego ispotecznego). Utrwala nawyk uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i utrzymania sprawnosci fizycznej przez cate zycie.

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, wspomaga efektywno$é procesu
uczenia sie. Petni wiodacg role w edukacji zdrowotnej ucznidw.

Oczekiwania wobec wspodtczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych standardéw
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Petni ono,
oprocz swej funkcji doraznej, réwniez funkcje prospektywna. Przygotowuje do dokonywania
w zyciu wyboréw korzystnych dla indywidualnych potrzeb ruchowych i zdrowotnych,
z uwzglednieniem takze przysztych rél zawodowych i rodzinnych.

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty Il stopnia widoczna
jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

8 Przedmiot jezyk mniejszoséci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pézn. zm.).
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Wychowanie fizyczne dla uczniéw szkét ponadpodstawowych powinno byé realizowane
w formie zajeé klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zaje¢ sportowych,
zajec rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki.
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Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne

lll etap edukacyjny: branzowa szkofa Il stopnia dla uczniow bedgcych
absolwentami osmioletniej szkoly podstawowej

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I. Utrwalanie stosowania w Zzyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu Zzycia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i specyfiki zawodu.

II. Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych podejmowaniu
catozyciowe] aktywnosci fizycznej.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

I.  Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
zycia;
2) wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizyczne;.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych potrzeb
i norm zdrowotnych;
2) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
charakteru pracy zawodowe;j.

II.  Aktywnos$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne
od rodziny, kolegéw, mediéw i spotecznosci lokalnej;
2) wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjg sportu w tym ruchu
olimpijskiego;
3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
tygodniowej aktywnosci fizyczne;j.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje samooceny aktywnosci fizycznej (objetosci i intensywnosci) na tle
indywidualnych potrzeb i rekomendacji zdrowotnych (WHO lub UE);
2) stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych
i zespotowych formach aktywnosci fizycznej (z uwzglednieniem form
nowoczesnych i form z innych kregéw kulturowych, np. capoeira, frisbee
ultimate, lacrosse, kabbadi, korfball, tchoukball);
3) wykonuje éwiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb;
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4) wykorzystuje S$rodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np.
programowanie S$ciezki zdrowia), z uwzglednieniem zastosowania
nowoczesnych technologii;

5) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad
tanca towarzyskiego lub nowoczesnego.

[ll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ planowania bezpiecznej aktywnosci
fizycznej dla siebie i innych;
2) wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprzetu
sportowego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) opracowuje regulamin uczestnictwa w imprezie rekreacyjno-sportowe] lub
zawodach sportowych;
2) organizuje bezpieczng impreze rekreacyjno-sportowa (np. festyn, turniej).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, gdzie szukaé¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz
dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy,
mody, diety, wzorce zywieniowe);

2) wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a
zdrowiem, w tym problem dopingu;

3) wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci
i wczesnej dorostosci, szczegdlnie w kontekscie réznego rodzaju uzywek
i substancji psychoaktywnych;

4) omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji o0séb
z niepetnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim;

2) opracowuje i wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych i kompensacyjnych
w zakresie treningu funkcjonalnego, ze szczegélnym uwzglednieniem
profilaktyki béléw kregostupa oraz rodzaju pracy zawodowe;.

V. Kompetencje spoteczne. Uczen:
1) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;
2) petnirole organizatora, sedziego i kibica w imprezie rekreacyjno-sportowej;
3) wskazuje zwigzki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem
pozasportowym;
4) omawia etyczne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujgcych.
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Warunki i sposob realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji wymagan szczegdétowych okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego.

Wymagania szczegétowe odnosza sie do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach
tematycznych.

Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien
w kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Zwraca sie uwage na
rozrdznienie pojec diagnozowanie i ocenianie. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢
przedmiotem (kryterium) oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢ do wskazania
mocnych i stabych przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania ich zmian w kontekscie
catozyciowej aktywnosci fizycznej.

Aktywnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci doskonalgce indywidualne i zespotowe formy
rekreacyjno-sportowe. Tresci nauczania wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, formy
zinnych kregéw kulturowych oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej. Zwraca sie uwage na koniecznos¢
wykorzystywania réznorodnych form aktywnosci, dajgcych uczniom mozliwos¢ dokonywania
wyborow dla zdrowia, z uwzglednieniem takze przysztych rél zawodowych i rodzinnych.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce dziatan zwigzanych z umiejetnoscia
okreslenia ryzyka dotyczacego planowania i organizacji aktywnosci fizycznej dla siebie
iinnych. W tredciach nauczania zawarto zagadnienia dotyczgce zasad ergonomicznej
organizacji stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji
wypadkdéw i urazéw.

Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i zawodowym. tgczenie tresci
ztego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci
i wiary w swoje mozliwosci.
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Kompetencje spoteczne.

Kompetencje spoteczne dotyczg rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci ksztattowania
wilasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegdlnie wazne sg
zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w S$rodowisku naturalnym, réwniez
w okresie jesienno-zimowym. Szkota powinna zapewnié urzadzenia i sprzet sportowy
niezbedny do zdobycia przez ucznidw umiejetnosci i wiadomosci oraz kompetencji
spotecznych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoét
ponadpodstawowych.

Zajecia z wychowania fizycznego, zaréwno te realizowane w formie zaje¢ klasowo-
-lekcyjnych, jak i te prowadzone do wyboru przez ucznia, prowadzg nauczyciele wychowania
fizycznego zatrudnieni w szkole. Wymagania szczegétowe podstawy programowej odnoszg
sie do zaje¢ w systemie klasowo-lekcyjnym. W przypadku zaje¢ do wyboru przez ucznia,
realizacja ich moze wykraczaé poza podstawe programowa.

Do realizacji tresci nauczania nalezy wtacza¢ ucznidw czasowo lub czesciowo zwolnionych
z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym
oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci, ze szczegélnym uwzglednieniem bloku
edukacja zdrowotna.
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Komentarz do podstawy programowej przedmiotu wychowanie
fizyczne

dr Marta Wieczorek, Regina Kumala
przy wspotpracy dr hab. Michata Bronikowskiego, dr hab. Doroty Groffik

Ogolne zatozenia podstawy programowej

Wychowanie fizyczne w szkole ponadpodstawowej stanowi kontynuacje dziatan
realizowanych w poprzednich etapach edukacyjnych. Nalezy zatem przypomnieé, ze cele
wspotczesnego wychowania fizycznego koncentrujg sie na rozwijaniu swiadomej potrzeby
aktywnosci fizycznej az do wieku pdznej dorostosci oraz silniejszym akcentowaniu aspektow
wychowawczych, ktére powinny by¢ obszarem dziatarh nauczyciela wychowania fizycznego
w ramach proceséw pedagogicznych. Dzisiejsze wychowanie fizyczne musi wpisywac sie
w szerszq — holistyczng — edukacje cztowieka, dajgc mu bardzo stabilne i oparte na trwatych
wartosciach przygotowanie do wymagan, jakie stawiac bedzie przed nim zycie w dynamicznie
rozwijajgcych sie spotecznosciach i réznorodnych warunkach socjalno-bytowo-kulturowych®.

Doktryna nowoczesnego wychowania fizycznego jest wynikiem ewolucji pogladdw,
poczagwszy od takich, w ktérych dominowato przekonanie o potrzebie ksztattowania ciata
(skoncentrowanie na fizycznosci i nastawienie na zaspokajanie doraznych potrzeb dziecka), az
po wspotczesne zatozenia postulujgce wychowanie w trosce o ciato i zdrowie oraz
catozyciowa aktywno$¢®. Ma to szczegdlne znaczenie w $wiecie wszechobecnej technologii
i ogromnej ilosci bodZzcéw oddziatujgcych na postawy zyciowe mtodych ludzi.

Kilka ostatnich pokolen, wykorzystujgc stworzone udogodnienia cywilizacyjne, w znacznym
stopniu ograniczyto wysitek fizyczny. Skutki tego ograniczenia sg juz odczuwalne jako
zmniejszenie zdolnosci przystosowawczych, opisanych jako tzw. zespoty hipokinetyczne badz
tez, obok zbyt wysokoenergetycznego odzywiania i przewlektego stresu psychicznego,
przyczyny choréb cywilizacyjnych.

Rozwdj cywilizacyjny, w szczegélnosci technologii informatyczno-komunikacyjnych, wymusza
zmiany w sposobach edukowania kolejnych pokolen. Szkota powinna stwarzaé¢ uczniom
warunki do nabywania umiejetnosci wykorzystywania tych technologii, rowniez w zakresie
aktywnosci fizycznej. Przygotowujgc zatem ucznidow do catozyciowej aktywnosci, nie mozna
poming¢ nowoczesnych technologii i ich wykorzystania w celu promowania i monitorowania
podejmowanych aktywnosci. Wszelkiego rodzaju aplikacje o charakterze dydaktycznym czy

 Bronikowski M. (2012), Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu, Seria: Podreczniki nr 66,
Poznan: AWF, s. 17.
10 Osiriski W. (2011), Teoria wychowania fizycznego, Seria: Podreczniki nr 64, Poznan: AWF.
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filmy instruktazowe, do ktdérych dostep jest wspdtczesnie powszechny, muszg zostac
uwzglednione w nowoczesnej edukacji fizyczne;.

Postulowane podejscie wymaga ,Swiezego spojrzenia” na realizacje tresci wychowania
fizycznego. Sama repedagogizacja wychowania fizycznego, ktorej sens mozna przedstawic
w skrocie jako wychowanie przez kulture fizyczng do kultury fizycznej, nie daje gwarancji
trwatosci efektow, jesli nie zostanie wsparta ideq ukazywania sensownosci i utylitarnosci
zabiegow prozdrowotnych, przebiegajgcych w kontekscie emocjonalnego zaangazowania
ucznia, jak réwniez samego nauczyciela wychowania fizycznego®' i jeéli nie bedzie ona
wpisywata sie w biezgce mozliwosci cywilizacyjne i przede wszystkim — zainteresowania
uczniéw.

Zatozenia nowej podstawy programowej oparte sg na personalistycznej koncepcji
wychowania oraz koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (ang. Health-
related fitness). W tresciach podstawy znajdujg sie zalecenia odnoszgce sie do rozwijania jej
komponentéw. Takie podejscie do sprawnosci fizycznej nie tylko otwiera mozliwos¢ dziatan
pedagogicznych, ale stwarza tez fundament pod ksztattowanie nawyku catozyciowej
aktywnosci fizycznej, co jest celem wiodgcym wspotczesnej edukacji szkolnej w zakresie
wychowania fizycznego. W tak rozumianym wychowaniu fizycznym szczegdlnego znaczenia
nabierajg wiedza i praktyczne umiejetnosci (nie tylko ruchowe), ktérych wykorzystanie w
zyciu uzaleznione jest od stopnia rozbudzenia Swiadomosci w zakresie troski o ciato
i zdrowie.

Sprawnos¢ fizyczna, cho¢ to niezwykle wazny i nieodzowny element wychowania fizycznego,
jest w duzej czeéci pochodng rozwoju osobniczego cztowieka. Szczegdlng role odgrywaja w jej
ksztattowaniu silne uwarunkowania genetyczne. Sprawnos¢ fizyczna to sfera rozwoju mocno
zrdéznicowana osobniczo — i jako taka — niezwykle problematyczna w kontekscie
oddziatywania pedagogicznego, a tym samym trudna do obiektywnej oceny.

Ze wzgledu na wspomniane silne uwarunkowania genetyczne i duze indywidualne rdéznice
w tempie dojrzewania biologicznego, uczen nie zawsze ma wptyw na poziom swoich
mozliwosci, co rodzi kolejne komplikacje z odniesieniem jego osiggnie¢ do norm
wskazywanych w testach. Kazdy cztowiek ma przeciez indywidualne tempo rozwoju. Poczucie
niesprawiedliwosci (braku obiektywnosci) oceny za wynik uzyskany w tescie sprawnosci,
czesto nie oddajgcej rzeczywistych wysitkdw wktadanych przez ucznia w wykonanie zadania,
jest bezposrednia przyczyng obnizonej motywacji do aktywnosci fizycznej, a w konsekwencji
rezygnacji z udziatu w procesie wychowania fizycznego.

Wspotczesne wychowanie fizyczne moze i powinno odgrywaé znaczgcg role takze
w zachecaniu do samodzielnosci w zakresie zdobywania wiedzy i umiejetnosci, zapewniajgc
niezbedng przestrzen nabywania doswiadczen pozwalajagcych  dostrzec  wartos¢

1 |bidem, s. 15.

46



Szkotfa ponadpodstawowa — wychowanie fizyczne

wspotdziatania grupowego i indywidualnego'?. Dlatego tez ukfad treéci nowej podstawy
programowe] uwzglednia zagadnienia dotyczgce réznorodnych dziatan w zakresie wiedzy
i umiejetnosci, poczawszy od dziatan indywidualnych po dziatania grupowe.

Obserwowane wspétczesnie zmiany takie jak: rozwéj nowych technologii, informatyzacja,
mechanizacja, automatyzacja, a takze globalizacja, zmieniajg warunki i sposéb wykonywania
pracy zawodowe]. Zmienia sie stopied obcigzenia pracy i rodzaj zagrozen zawodowych.
Nalezy réwniez wspomnieé o obcigzeniach natury psychicznej wynikajacych z tempa pracy,
konkurencyjnosci, decyzyjnosci i odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania. Praca,
a doktadnie sposdb jej wykonywania, warunki i organizacja moze stac sie zrodtem réznych
probleméw zwigzanych ze zdrowiem. Wsrdd najczesciej wymienianych probleméw
zdrowotnych zwigzanych z pracg zawodowg Europejczycy wymieniajg bole plecow, miesni,
gtowy, ale réwniez zmeczenie i stres.

Powszechnie znane korzysci wynikajgce z podejmowania ruchu mogg stanowié istotny
czynnik przeciwdziatajgcy problemom, ktére powstajg w zwigzku z wykonywaniem pracy
zawodowej. Aktywnos¢ fizyczna dobrana sSwiadomie i indywidualnie moze korygowac
postawe ciata, niwelowaé pojawiajace sie bdle, usuwac¢ zmeczenie, redukowaé stres jak
réwniez opdznia¢ moment wystgpienia procesu fizjologicznego starzenia sie organizmu.

W zwigzku z powyiszym tresci podstawy programowej dla wszystkich typow szkot
ponadpodstawowych uwzgledniajg znaczenie ruchu jako S$rodka przeciwdziatajacego
negatywnym skutkom przysztej pracy zawodowej i zawierajg zapisy wskazujgce na
koniecznos$¢ edukowania w tym zakresie, zarowno w obrebie wiedzy jak i umiejetnosci.

Zatozenia na ptaszczyinie celéw ksztatcenia — wymagan ogdlnych oraz tresci
nauczania — wymagan szczegétowych

W nowo opracowanej podstawie programowej zmodyfikowano dotychczasowy podziat tresci
wymagan szczegétowych. Wymagania te odnoszg sie do zaje¢ przyporzagdkowanych czterem
blokom tematycznym (w poréwnaniu do uktadu przyjetego w dotychczasowe] podstawie
zrezygnowano z 6 blokéw tematycznych). S3 to:

I. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna

Il. Aktywnosc¢ fizyczna

lll. Bezpieczenistwo w aktywnosci fizycznej

IV. Edukacja zdrowotna.

Uwzgledniono takze kompetencje spoteczne. Dotyczg one rozwijania w toku uczenia sie
zdolnodci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wifasnego

12 penney D., Chandler T., (2000), Physical Education; What future (s)?, ,Sport, Education and Society”, 5 (1),
71-87.
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postepowania — zgodnie z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 r. O Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji.

Tresci w blokach tematycznych zapisano jako kompetencje w zakresie wiedzy i umiejetnosci.
Opis wiadomosci i umiejetnosci, ktére majg zosta¢ zdobyte przez ucznia w szkole
ponadpodstawowej, sformutowany jest w jezyku efektow ksztatcenia. Zgodnie z tg ideg
okreslono takze kompetencje spoteczne, jakie powinien naby¢ uczed na tym etapie
edukacyjnym.

Tresci ksztatcenia wzbogacono o zagadnienia dotyczace wykorzystania jako sSrodkéw
dydaktycznych: nowoczesnych form aktywnosci fizycznej, form aktywnosci fizycznej
pochodzacych z innych kregdéw kulturowych, a takze wynikajace z rekomendacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia WHO (ang. World Health Organization) i/lub Unii Europejskiej
w odniesieniu  do monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii (proponuje sie wykorzystanie dostepnych uczniom i nauczycielom
réznorodnych multimedialnych urzgdzen monitorujgcych aktywnos¢ fizyczng).

Intencjg autoréw nowej podstawy programowej byto zwrdcenie uwagi na formy aktywnosci
fizycznej typowe dla réznych obszaréw kulturowych. Nalezy pamieta¢, ze kultura fizyczna jest
jednym z najbardziej zaniedbanych obszaréw kultury i dziedzictwa cywilizacyjnego. Chodzi
tutaj o to, aby w zajeciach wychowania fizycznego uwzglednié takie formy aktywnosci, ktore
pozwolitby na poznanie innych kultur ipraktykowanych w ich obrebie form aktywnosci
(www.recallgames.com). Sg to czesto formy aktywnosci, ktére nie wymagajg korzystania
z dodatkowego sprzetu, a jedynie zapoznania sie z ich zasadami. Poszukiwanie
i wprowadzanie nowych form aktywnosci powinno by¢ jednym z podstawowych obowigzkéw
rozwoju zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego, a wdrozenie nowych form
aktywnosci procesu dydaktyczno-wychowawczego na pewno pozwoli uatrakcyjnié zajecia.

Whioski i rekomendacje dla nauczycieli

W realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego nalezy odwotywaé sie do wiedzy dotyczacej
budowy i fizjologii cztowieka oraz wiedzy i umiejetnosci uzyskiwanych przez uczniéw w toku
nauki innych przedmiotow.

Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla ucznidow szkdét ponadpodstawowych sg
realizowane w formie:
1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych;
2) zaje¢ do wyboru przez ucznia: zaje¢ sportowych, zajec¢ rekreacyjno-zdrowotnych,
zajec tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajecia klasowo-lekcyjne w szkotach ponadpodstawowych sg realizowane w wymiarze nie
mniejszym niz 1 godzina lekcyjna tygodniowo.

48



Szkotfa ponadpodstawowa — wychowanie fizyczne

Proponowany model wigze sie z koniecznoscig tworzenia przez szkoty wtasnej oferty zajec
uwzgledniajgcych rézinorodne aktywnosci fizyczne i formy organizacyjne (pozalekcyjne,
pozaszkolne, zblokowane). Procedura organizowania zaje¢ do wyboru powinna wynikac
z diagnozy zainteresowan uczniéw oraz tradycji i mozliwosci organizacyjnych szkoty*2.

Majac jednak na uwadze oczekiwania nauczycieli i mozliwosci organizacyjne szkdt, przy
poszanowaniu prawa ucznidow do partnerskiego wspodtdecydowania, proponuje sie
nastepujgcy model organizacji obligatoryjnych zaje¢ z wychowania fizycznego w liceum
i technikum:
e Klasalill (LO i Technikum) oraz szkota branzowa I st. (3 lata):
2+ 1 (2 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym, 1 godzina do wyboru przez ucznia)
e Klasy lll'i IV (LO i Technikum) oraz klasa V. Technikum oraz szkota branzowa Il st.(2
lata)
1+2 (1 godzina w systemie klasowo-lekcyjnym, 2 godziny do wyboru przez ucznia).

»Zajecia do wyboru” oznaczajg wybodr tresci realizowanych podczas zajeé. Powinny one
odbywac sie w grupach zainteresowan, zgodnie z wyborem dokonanym przez ucznia. Zajecia
takie moga by¢ prowadzone w grupach miedzyoddziatowych (w jednej grupie moga
znajdowaé sie uczniowie z rdéznych oddziatéow tej samej klasy — rocznika) lub
miedzyklasowych (w jednej grupie mogg znajdowal sie uczniowie z rdinych klas —
rocznikdw). Mozna realizowaé je w systemie: lekcyjnym, pozalekcyjnym lub pozaszkolnym.
Dopuszcza sie prowadzenie tych zaje¢ w obrebie klas (o wyborze formy aktywnosci fizycznej
decydujg wowczas uczniowie danej klasy), co minimalizuje trudnosci organizacyjne szkot.

U dorastajgcej mtodziezy zréznicowany rytm i tempo wzrastania oraz wzrostu ciezaru ciatfa
jest przyczyng powstawania dysproporcji w budowie ciata. Przeobrazenia te stajg sie
podtozem wielu zjawisk natury psychicznej i spotecznej, w zwigzku z tym w trosce
o prawidtowy rozwdj ucznia nie nalezy zapominaé o dziataniach szkoty wspomagajgcych
kompensowanie wystepujgcych u ucznidw wad postawy.

Edukacja w szkole ponadpodstawowej niesie ze sobg koniecznos¢ przygotowania w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Wychowanie fizyczne jako przedmiot szkolny
powinien zatem wyposazaé¢ ucznidw w takie kompetencje. W tresciach podstawy
programowej umieszczono zatem zapisy dotyczgce technik relaksacyjnych i ich wykorzystania
w zyciu codziennym.

Nauczyciel musi wspiera¢ ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dotyczy to zaréwno
wspomagania osob z trudnosciami w nauce wynikajgcymi z niepetnosprawnosci i zaburzen
rozwojowych, jak i uczniéw uzdolnionych.

13 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U. z 2017 r. poz. 1322).
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